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 مقدمه1-1
 باشد. پژوهش دارای کلیاتی به شرح .... می این
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 مقدمه 2-1
شود. در ادام ه ب ا م روی ب ر به پژوهش پرداخته می در این فصل ابتدا به مبانی نظری مربوط

ینه با تأکید یشنپو ادبیات    از مبانی نظریبندی  جمعدر انتها  ،  ادبیات پیشینه مربوط به پژوهش

  ی خالی پژوهش حاضر انجام شده است.  بر جا

 

 پژوهش  .... ظريباني نم 2-2
 غیر تعاریف مختلفی وجود دارد.....رابطه با این متدر 

 

 پیشینه پژوهش 2-3
 است.  های پژوهش در دو بخش داخلی و خارجی به شرح ادامه معرفی شده پیشینه

 داخلي پیشینه پژوهش 2-3-1
 هشی یافتند که .......در پژو(  1402)ران  قاسمی و همکا 

 خارجي پیشینه پژوهش 2-3-2
  ( در پژوهشی دریافت که ...2020)  1پدرسن

 

 بنديجمع 2-4
 ..... دهدمروی بر مبانی نظری .......... نشان می

انج ام ش ده نش ان  ه ایها بیشتر پیرامون ....... انجام شده است. مروری بر پ ژوهشپژوهش

نشده است. ای ن ام ر ج ای خ الی دهد که در زمینه پژوهش حاضر تحقیق مشابهی انجام  می

 دهد.  پژوهش حاضر را نشان می
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 6 

 مقدمه 3-1
شود و در ادامه جامعه، نمونه و روش معرفی روش پژوهش پرداخته میدر این فصل ابتدا به  

روایی و ها و  آوری دادههمچنین ابزارهای جمعگیری برای پژوهش معرفی خواهد شد.  نمونه

آوری ش ده و ه ای جم عهای تحلیل دادهانتهای فصل به روششود. در  پایایی آن مطرح می

 د شد.  ابزارهای مورد استفاده برای آن اشاره خواه

 

 روش تحقیق 3-2
 باشد. راهبرد .......... میر پژوهش روش تحقیق از نظر هدف...... و از نظ در این
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گی ری ....... باشد. برای این پ ژوهش از روش نمون هی شامل ............. میجامعه مورد بررس

مبنای کفایت نمونه ب ر اس ا. ...... آوری شد.  ، داده جمعتعداد ........ نمونهاز  استفاده شد و  

 باشد.  می

 

 ها آوري دادهابزار جمع 3-4
 باشد. ی و پایایی آن به شرح ....... میها از ............... استفاده شد. روایآوری دادهبرای جمع
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 چهارم فصل 


 

 

 یافته های تحقيق
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 مقدمه 4-1 
ش ود. در و ول فص ل ها پرداخته م یهای حاصل از تحلیل دادهافتهی  معرفیبه  در این فصل  

ه ا( ص ورت گرفت ه خ به سؤالات پژوهش )یا آزمون فرض یههی بر اسا. پاسمراحل ساماند

 است.  

 

 هاي مربوط به سؤال اول پژوهشيافته 4-2
دهد که وض عیت نشان می  4  -1بر اسا. سؤال اول پژوهش ........................ جدول شماره  

 باشد. فراوانی پاسخ دهندگان ................ می

 وضعيت فعاليت در رشته ورزشی به تفکيک سال .4-1جدول 

 سال فعالیت  فراوانی درصد 

 ک سال کمتر از ی  14 1/4%

 سال  2تا 1 53 5/15%

 سال  3تا  2 63 5/18%

 سال  4تا  3 92 0/27%

 سال  4بیشتر از  119 9/34%







 پژوهش دومهاي مربوط به سؤال يافته 4-3
دهد که ................... نشان می  4-1هش...................... نمودار شماره دوم پژوبر اسا. سؤال 



 
 سال  کيتفک به یورزش رشته  در تيفعال تيوضع .1-4شکل 
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 پنجم فصل 
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 مقدمه 5-1
بندی مب انی نظ ری خلاصه پژوهش با تأکید بر هدف کلی، جمع  معرفیبه  ابتدا  در این فصل  

ها اشاره خواهد شد. پ س شود. در ادامه به خلاصه یافتهته میشناسی پرداخو پیشینه و روش

ه ا، گی ری کل ی از بح ث. در ادام ه آن نتیج هه ا اختص اد دارداز آن به بحث درباره یافته

 اند.  های پژوهشی نوشته شدهیشنهادهای پژوهش، پیشنهادهای کاربردی و پیتمحدود

 

 پژوهشخلاصه  5-2
 ظری و ادبیات پیشینه نشان داد......بندی از مبانی نباشد و جمعهدف کلی پژوهش ........ می

 

 ها خلاصه يافته 5-3
 مرتبط به سؤال اول نشان داد .........یافته  

 

 بحث 5-4
 شود. در ادامه ارائه می  )یا فرضیه(  ؤال ها به تفکیک هر سهای مربووه با یافتهبحث

 بحث درباره سؤال )فرضیه( اول پژوهش 5-4-1
ه ای مرب وط پ ژوهشنت ای   ( اول نش ان داد ....................  به سؤال )یا فرض یه  افته مربوطی

ت وان از دلایل احتمالی این همسویی می  ؛دست آمده همسو هستندبا نتیجه به......................  

دست آمده ناهمس و ..................... با نتیجه به  هایوهشپژنتای   اما  شاره کرد.  به ................ ا

 توان به ...................... اشاره کرد. ؛ از دلایل احتمالی این ناهمسویی میباشندمی

 پژوهش دومبحث درباره سؤال )فرضیه(  5-4-2 
ه ای مرب وط پ ژوهشنت ای   نش ان داد ....................    دوم(  به سؤال )یا فرض یه  افته مربوطی

ت وان از دلایل احتمالی این همسویی می  ؛دست آمده همسو هستندبا نتیجه به......................  

دست آمده ناهمس و ..................... با نتیجه به  هایوهشپژنتای   اما  شاره کرد.  به ................ ا

 توان به ...................... اشاره کرد؛ از دلایل احتمالی این ناهمسویی میباشندمی

 

 گیري كلي نتیجه 5-5
 .... توان این نتیجه کلی را داشت که جام شده میاز مجموع مباحث ان

 

 ي پژوهشهامحدوديت 5-6
 .  باشندشرح ادامه میبه  پژوهششناسایی شده در وول  های  ودیتمحد
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 پیشنهادهاي كاربردي 5-7 
 باشند.  های پژوهش به شرح ادامه میبر اسا. یافته  ی کاربردیترین پیشنهادهامهم

 

 پژوهشيپیشنهادهاي  5-8
 باشند.  های پژوهش به شرح ادامه میمحدودیتبر اسا.    ی پژوهشیترین پیشنهادهامهم
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Abstract 

 

Research Aim: Primary purposes of research. 

Research method:  Describe approaches, methods or techniques 

whose explains are crucial to understanding the study. 

Findings: Findings should be written in a concise and comprehensive 

manner. This includes experimental and theoretical findings, 

relations and correlations, observed impacts, etc. 

Conclusion:  Based on the results of your study, this section should 

explain the contributions and implications of the research. It may also 

include suggestions for further studies, evaluations, applications, new 

relations, and approved & rejected hypothesis. 

 

Keywords: Insert your research keywords here. 
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